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Wandelen tegen kanker

Aansluitend op het artikel in de Woerdense Courant van 2 mei jl. heb ik
aan jullie een oproep.

Graag stel ik mij nog even aan
jullie voor. Ik ben Annemarie
Hartings, 46 jaar oud,
getrouwd met Joop Hartings.
Werkzaam bij het “Groene
Hart” koeriersdiensten in
Woerden. Samen hebben wij
twee kinderen, Corine (15
jaar), Evelien (12 jaar) en
wonen wij al

vele jaren in Woerden. Sinds
enkele jaren ben ik voor de -
gezelligheid, conditie en gewicht met hard!lopen begonnen bij de RCW.
Daarnaast ga ik nu andere activiteiten zoals het wandelen wat meer
beoefenen.

Op zaterdag 11 oktober en zondag 12 oktober a.s. loop ik samen met
een vriendin en vele anderen mee in “A Sister's Hope 60K”", een tweedaagse
60 kilometer lange wandeling. Ons doel is heel duidelijk: een groot
geldbedrag ophalen om meer en beter onderzoek naar borstkanker mogelijk
te maken. Wi proberen op deze manier een grote stap te zetten naar
genezing.

Ik hoop dat jullie mij steunen in deze uitdaging. Om deel te mogen
nemen aan dit fantastische evenement heb ik toegezegd minimaal € 1500,=
in te zamelen. Uiteraard probeer ik meer dan dit bedrag op te halen. Verder
hoop ik het bedrag zo snel mogelijk op te kunnen halen, zodat ik mij in de
zomer kan concentreren op het trainen voor de wandeling.

Het is voor mij een hele uitdaging —om twee dagen achter elkaar 30
kilometer te lopen, maar ik ben van plan mij goed voor te bereiden, zodat ik
elke kilometer kan uitlopen. Het is een belangrijk doel voor mij, voor ons
allemaal.

Het opgehaalde geld door Sichting A Sister’'s Hope zal verdeeld worden over
meerdere begunstigden binnen Nederland, allemaal met hetzelfde doel:
onderzoek naar borstkanker. Daarom wil ik jullie vragen of jullie deze
tweedaagse wandeling en daarmee onderzoek naar borstkanker willen
ondersteunen. Jullie kunnen jullie donaties en/of sponsorgelden overmaken

naar Stichting A Sister’s Hope, te Woerden op Rabobank-
rekeningnummer 1409.53.175 onder vermelding van deelnemersnummer
1048, Annemarie Hartings.

Meer informatie over de organisatie en het doel kunnen jullie vinden op
de website www.asistershope.org of www.wandeltegenborstkanker.nl. De
wandeling vindt plaats in het weekeinde van 11 en 12 oktober 2008: de
borstkanker awareness maand.

1 op de 9 vrouwen krijgt borstkanker. Van elke 200 borstkanker-
patiénten is er €én man. In de leeftijdscategorie 40 tot 55 jaar is bij vrouwen
borstkanker doodsoorzaak nummer ii Meer dan 1,2 miljoen mensen
wereldwijd krijgen dit jaar de diagnose borstkanker. 3287 mensen krijgen die
diagnose vandaag te horen.

Ik wil graag mijn bijdrage leveren in deze strijd en doe dat door deel te
nemen aan “A Sister's Hope 60K". Zouden jullie mij hierin willen steunen?
Mochten jullie nog vragen hebben, dan kunnen jullie mij bereiken via 06
29474893 of via email jhartings@casema.nl

Hopende op jullie gulle steun voor de borstkankerbestrijding.

Met vriendelijke groet, Annemarie Hartings
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