Annemarie en Helga in actie voor strijd
tegen borstkanker

A Shiter's Hope organiseert voor do tweede keer een bwee-
daags wandelevenement in Nederland, Twee vrlendinnan Hel-
ga Sluljk uit Waarder en Annemarie Hartings uit Woerden
doen mee en gaan op 11 en 12 oktober 60 kilometer lopen

vaor het goede

docl: wrijd tegen borithanker. Zij moeten voor

die tijd elk minimaal € 1.500.- aan sponiorgeld hij elkaar zien

ie krijgen,
Enthousiasme

De Stichting A Sisters Hope is vijl
jaar geleden o Amerka gestan
mel Eenemenien  uitgevoerd
door menden die willen helpen in
de stmd tegen bosstkanker. Dosl
wan de Stichiing |3 geld in 12
famelen voor borvikankerondéer.
soel. Vorig jaar iy voor Bet eeril
i Mederiand A Shiters Hope 60%.-
Walk georganisesrd, een bwee-
clangn wandelevenament waarbij
elke dag 30 kilometer werd afge-
legd. Het was eon doorslaand
sicees,  het evenement  bracht

maar liefst € 530,000 - op. Helga
en Annemarise hogen dat dit suc-
cey ot paar mindieny geivenasrd
wiofdl. Aars hiif enthousiaime zal
het reker niet figgen. Vorige week
hebbsen 2o de inschrijving ont-
wangen en e Ojn moteen voort-
varefad aan de dag gegaan et
hel werven van sponsors. Hel
bedrijfsieven, hun  persoondijke
amgeding, werenigingsn, o veel
mogelijk mensen en  instanie
worden Bensderd om e helpen
hiun startgeld b elkaar té knggen,
Hun eigen werkgevers zijn al van
pasitief over hun intiatiel. En op
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Voor het nageslacht

Coevrasgd raar hun sigen moths-
tie om rich in 2 petben voor de
uirijd tegen borstianksr regl Hel-
gai ‘I heb per vriendin werlonen
san Donilankes &N mAn MOEChET
B owirieden aan seniokkanker,
Er wordt onderzochl 'of e een
relafie W tussen Dorskanker en
vieriiokkanker. Eén op de negen
wouwen wordl geconfrontesrd
mief Dordkanies in Rasd ewen;
i op de 200 bortkankerpatién-
et i man. Ik wind hel heel
pelangrijk dal & onder otk wandt
gedaan, mitcheen niel  Aoscer
voor menl, maw vooral voor
mijn dechters. "Het nagesiacht’,
Baaami Anremane. “Zell heb ik
geen lamilieleden aan borsikan.
ker werkofer, maar in mijn omges
wing el i &r wel mee te maken
Daamaast wandel & grasg. fen
aantad jaren geleden heb ik de
Mijmeegie Vierdaague gelopen, ik
probeerde emand mee te ki)
g, A ik (L] nigmand o
wit, EF lopen wel veel memsen
mee, maar bet i3 toch gerelbger

il je samen met lemand lbopl
Nu is het ‘maar’ §0 kiometer en
bovendien voor een goed doel,
wiar ik me Qraag voor wil inzet-
ten.”

Met de auto

Helga heehlt nog helemaal geen
wandelervaring en rzal dus nog
flink moeten trainen. “lk ben al
Ban heet. gporten, dar valt echt
neel mee, ik heb spierpin. Verder
ga ik beganinen met niet te binge
rondjey lopen in Waarder/Drie-
bruggen,

De avondvierdaagee hier i3 ook
eon goede voorbereiding. We lo-
pen dénk ik samen vier beer 15
kilometer, fo gaan we het op-
bouwen, Ik moet nog heel wat
aan mijn conditie doen, Toen de
FTkn van mign gvpricden vriendin
Mtarry het hoorde rei hip i be-
wonder |e. maar Marry rou
geregd hebben "30 kilometer,
dat i een afitand, dic doe ik wel
met de auto.” th moest & 10 om
Lachen, ik hoorde het |haae

Qiwiin Meggen,’

Koninginnedag siaan een wiendin
vy Annemarle met cen collecte.
bl

De Waarderse Helga Shuyk-van
den Hoek (39), getrouwd met
Richurd, mosdor van  Matasga
(12), Cargline (11) en Matthips
(7} werit dri¢ dagen bij een be-
drijl dat doet in mobiele telefonie.
£ omMmoeite  Annemario - Har-
tiregs twaall jasr geleden toen o
mel hun dochiters naar babygym
gingen. Vanal die dag rijn #i] dik-
ke riendinnen, Annemarde (46),
fetiouwd met joop, beeft twee
dochters Corine (15} &n Evelien
(12} en workt bij] een koerier-
leriig

L

Hoe xijn o] In contact
gahoman met A Siiter’s
Hope?

Annsmane Vohig |sar heelt o
een groep uill Woerden mesgelo-
pen. Die wal wan esn wchool,
waarvan een van de kinderen
haar moeder verloren had san
borsthankes. Dan been je er al
oot tie denken. Maar pelf sjn we
er mee in aanraking gekomen op
de Margriel winterfair, georgani-
seerd door ket weekiblpd Magriet,
Daar stond de ofganisatie om
menen bekend e maken met
hel werk vam & Sister's Hoge en
el 8 woryen voor Il wan-
delevenement.”

e

Op de foto Annemane (ks ), Meiga [rechbs) i bet Tonhirl van A Siderh

Hape.
Wat ks het traject dat de

lopers afleggen?

‘D ocht gaal van Amerifoon
naar Amaterdam, het Olyrpisch
Stachon i de fnish, We lopen
beide dagen 30 kilometer. We
slapen in legertenten op veldbed-
. We hebben de introductie-
film gexien, dasr 2ag e hoe de
tocht een band schept tussen de
geginemers Dashn rie jp de
uamhorigheid tulien de kapers

Hel lijkt ons fantaitiich om mee

e maken en wWe gaan any sberk
maken om de tochi e volboen-
gen. Onaee eerste rorg is nu het
startgeld van € 1.500,- bij elkaar
krijgen, masr dat gast vast lhuk-
ken. Mochien mensen ans willen
steuinen, dan kan dat op bank.
nummes 140953175 Ly A S
ter's Hope. En vanavond 23 apnl
I er van 1930 tot 21,00 uur sen
vooruchimgervond in de Kindes.
kewt i Wodrden, Vioor miser -
formatie kan men terechi op de
wieliste wisnsLasistershope. org.”



